


Jak se připravit na 
práci na dálku 



http://www.youtube.com/watch?v=7dS3_lkST0A


F.A.C.E. koncept pro produktivitu na dálku



F - FLEXmindset - počítám s prací odkudkoliv

Pohlídejte si 3 oblasti:

• Technika a digi-dovednosti

• Prostory a technika

• Dohody s týmem i rodinou

Práce na dálku jako něco s čím počítám ;-)



A -Anchor - vím přesně, co a jak mám dělat

• Týmový Action log - určuje priority

• Můj “TO DO” list a rozvrh 

• Jasná týmová pravidla

Potřebujeme si vytvořit nové ZVYKY a RITUÁLY



„Na dálku nejvíce chybí důvěra, lidskost a  
vztahy”

...všichni :-)



C jako Care - pečuji o sebe, i o spolupracovníky

• Udržovat sám sebe fit - fyzicky i mentálně
• Udržovat a posilovat vztahy
• Dodržovat dohodnutá pravidla
• Respekt - názor - pohled na věc

Je to na nás…. toto za nás nikdo neudělá :-)



E jako Energize -vím, jak se “nakopnout”

• Dálka je PŘÍSNÁ a vyžaduje DISCIPLÍNU
• Dálka vytváří prostor pro PROKRASTINACI
• Potřebujeme FOCUS 

Naučte se dostávat do FLOW a nenechat se rušit



Dodávejte energii i kolegům…



FLEXIBILITA je o možnostech volby...

zvolte si svou 
cestu a žijte i 

pracujte na 
maximum svého 

potenciálu...


